
 
inviterer 

søndag den 16. august 
til 

Vallensbæk Rul 
 

Støv rulleskøjterne af, tag naboen med og rul sammen gennem Vallensbæks flotte omgivelser! 

Den 16. august lyder startskuddet til Vallensbæk Rul. Vallensbæk Rul er et familie og 

motionsløb, der først og fremmest sigter mod at give alle deltagere en god aktiv oplevelse 

rullende gennem Vallensbæk. Vallensbæk Rul henvender sig til familier, begyndere, og rulle-

motionister, så alle har rig mulighed for at få en sjov og aktiv søndag med hjul under fødderne 

sammen med familie og venner. Hjelm er påbudt! 

 

Tilmelding: 

Tilmelding til Vallensbæk Rul kan enten ske ved indbetaling på VARKs konto: 6610 - 2579934 

med tydelig angivelse af navn og distance eller ved tilmelding på selve dagen. 

 

For yderligere spørgsmål, kontakt venligst Karin og Leon på mail: valrul@vark.dk 

 

 

 

 Dato: 16. august 

 Distancer: 5km, 10km og 20km 

Starttidspunkt: Kl. 12 

 Pris: 50kr ved tilmelding før den 10. august - 75kr ved tilmelding efter den 10. 

august 

 Mødested: Vallensbæk stadion ved Idræts allé 2 - 6, 2665 Vallensbæk Strand 

 Efterfølgende samles vi i Gammelgårdshave, hvor Vallensbæk kommune inviterer til 
koncert, hvor der kan købes mad og drikke 

mailto:valrul@vark.dk

