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IFK INLINERE INDBYDER HERMED TIL
DET 8. INTERNATIONALE INDENDØRS STÆVNE,

MED B-RÆKKE FOR ØVEDE OG EN C-RÆKKE FOR BEGYNDERE.

Reglementets bestemmelser omkring minimumsantal for oprettelse af grupper er 
gældende, så klubberne bedes gøre et stykke arbejde for at sikre grupperne imod at 
blive lagt (for meget) sammen.
Klubberne bedes også ved træningen træne i disciplinerne, også for C-række 
deltagere, da det endelige løbsprogram helt sikkert vil kræve en kvik afvikling.

Række A+B (Elite+Øvede)...Distancer
AK50 Mænd.........................................500 m sprint, 1000 m linie, 3000 m linie, 3000 m stafet
AK30, 40 Mænd...................................500 m sprint, 4000 m udskillelse, 3000 m point, 3000 m stafet.
AK50 Kvinder.......................................500 m sprint, 1000 m linie, 2000 m linie, 2000 m stafet
AK30, 40 Kvinder.................................500 m sprint, 3000 m udskillelse, 2000 m point, 2000 m stafet.
Senior. Mænd.......................................500 m sprint, 4000 m udskillelse, 3000 m point, 3000 m stafet.
Senior. Kvinder.....................................500 m sprint, 3000 m udskillelse, 2000 m point, 2000 m stafet.
Junior 16 - 17 år. M/K...........................500 m sprint, 3000 m udskillelse, 2000 m point, 2000 m stafet.
Kadet 14 - 15 år. M/K............................500 m sprint, 3000 m udskillelse, 2000 m point, 2000 m stafet
Ungdom 12 - 13 år. M/K........................500 m sprint, 1000 m linie, 1500 m linie, 2000 m stafet
Maxi 10 - 11 år. M/K.............................500 m linie, 1000 m linie, 1500 m linie, 2000 m stafet
Mini 8 - 9 år. M/K.................................300 m linie, 500 m linie, 1000 m linie, 1000 m stafet
Mikro 6 - 7 år. M/K...............................100 m linie, 300 m linie, 500 m linie

Række C (begyndere)..........Distancer
AK30, 40 og 50. Mænd..........................500 m sprint, 1000 m linie, 1500 m linie, 2000 m stafet
AK30, 40 og 50. Kvinder........................500 m sprint, 500 m linie, 1000 m linie, 1500 m stafet
Senior. Mænd.......................................500 m sprint, 2000 m udskillelse, 1500 m point, 2000 m stafet.
Senior. Kvinder.....................................500 m sprint, 1500 m udskillelse, 1000 m point, 1500 m stafet.
Junior 16 - 17 år. Mænd........................500 m sprint, 1500 m udskillelse, 1000 m point, 2000 m stafet.
Junior 16 - 17 år. Kvinder......................500 m sprint, 1500 m udskillelse, 1000 m point, 1500 m stafet.
Kadet 14 - 15 år. Mænd.........................500 m sprint, 1500 m udskillelse, 2000 m stafet, Behændighedskonk.
Kadet 14 - 15 år. Kvinder.......................500 m sprint, 1500 m udskillelse, 1500 m stafet, Behændighedskonk.
Ungdom 12 - 13 år. M/K........................300 m sprint, 500 m linie, 1000 m stafet, Behændighedskonk.
Maxi 10 - 11 år. M/K.............................300 m linie, 500 m linie, 1000 m stafet, Behændighedskonk.
Mini 8 - 9 år. M/K.................................300 m linie, 500 m linie, Behændighedskonk.
Mikro op til 7 år. M/K.............................100 m linie, 300 m linie, Behændighedskonk.
Lilleput op til 5 år M/K...........................

Ved et stort deltagerantal tager vi forbehold for ændringer i programmet.
Stafet løbes med max. 2 per hold. C-rækken er kun for begyndere.

Foreløbigt program:
Vi vil bl. a. tilstræbe, at de yngste deltagere får samlet deres løb og at alle C-klasse 
løb afvikles om lørdagen. Endeligt program kan ses fra den 14. januar.
Deltagerlister vil løbende blive ført ajour på www.ifkinlinere.dk

Aldersklasser:
Skæringsdato er 1. januar. Selvom du f. eks. først fylder 12 år i december 2010, 
kører du alligevel som Ungdom hele 2010, og altså også til dette stævne.



Reglement:
Der køres efter gældende danske og internationale reglementer.
Deltagende klubber fra udlandet må gerne tilmelde en eller flere nationale såvel som 
internationale dommere.

Forholdene i hallen:
Der køres i Næstved Hallerne, Rolighedsvej 20, 4700 Næstved. Gulvet er 
lakeret trægulv. Der er gode tilskuerfaciliteter og et godt cafeteria i hallen.

Opvarmning:
Vi har i år ikke den tilstødende hal, så opvarming foretages i forhallen uden skøjter.

Der køres efter pointsystemet:
1. plads = 1 point
2. plads = 2 point
3. plads = 3 point
4. plads = 4 point og så videre
Den som opnår det færrest samlede antal point i sin række/klasse vinder.

Stævnepræmier i A, B og C-klasse:
Der vil være deltagermedaljer til alle børn og unge op til og med ungdom. Der vil 
være placeringspræmier i.h.t. dansk reglement.

Startgebyr:
A og B-række:	 150 kr. for 1 løb og 175 kr. ved deltagelse i mere end 1 løb.
		  Mikro og Mini dog kun 75 kr. for 1 løb og 125 kr. for mere end 1 løb
C-række:		  100 kr. (Lilleput er gratis)

IFK Inlinere inviterer udenlandske klubber til at deltage. For udenladske klubber 
betaler arrangøren startgebyr for 4 skatere. For deltagere udover 4 betales normalt 
startgebyr.

Løbstilmelding:
Løbstilmelding sendes klubvis senest søndag den 3. januar 2010. Efter den 3. januar 
betragtes tilmeldinger som bindende og kan ikke ændres.

Alle klubber SKAL medbringe en holdleder.
Alle tilmeldinger skal indeholde følgende oplysninger: Klubbens navn og navn på 
holdleder, samt navne på de dommere klubben skal stille med i.h.t. regelementet.
Tilmeldingen skal desuden indeholde fornavn, efternavn, fødselsdato og angivelse 
af køn på alle skatere + helst kontaktmuligheder såsom telefonnummer og e-mail 
adresse.

Dommerhjælpere:
Alle klubber med mere en 3 tilmeldte skal stille med en dommer/dommerhjælper per 
10 tilmeldte. Dette meddeles på den samlede klubtilmelding.

Betaling:
For danske klubber sker al betaling klubvis inden stævnedagen til IFK Inlinere,
kontonr: 9819  4571153411 med angivelse af klubnavn og »GP Næstved 8. Indoor«.
For udenlandske klubber kan der betales kontant ved ankomst. Der kan betales i Euro 
og DKR.



Overnatning:
Der kan arrangeres billig overnatning i Næstved Hallerne. Overnatning afregnes 
direkte med hallen.

Bespisning:
Det er ikke tilladt at medbringe egen mad og drikkelse i Næstvedhallen, 
derfor har vi skaffet et special tilbud på forplejning fra Cafeteriet:

Morgenmad lørdag og søndag per dag 	 48 kr.	 7,00 EURO
Kaffe / Te, Rugbrød, Grovbrød, 2 slags marmelade, 1 slags ost, Spegepølse, Havregryn, Cornflakes, Mælk & juice
	
Frokost lørdag og søndag per dag	 72 kr.	 10,00 EURO
2 slags brød, 3 slags pålæg, 2 lune retter, Pastasalat, 1 stk. frugt, Inkl. saftevand

Aftensmad Lørdag	 83 kr.	 11,00 EURO
2 retter sund hverdagsmad med råkost og brød, Dessert, Inkl. saftevand

Børn under 12 halv pris
Tilmelding til alle 5 måltider 10 % i rabat. Samlet pris	 291 kr.	 40,00 Euro

Cafeteriet vil være åbent og det vil være muligt at købe mad og drikkevare under 
hele stævnet. Al bespisning på madbilletter foregår i cafeteriet i Næstved Hallen

Overnatning og bespisning kræver bindende forhåndstilmelding senest søndag den 
3. januar. Ved henvendelse kan vi angive andre overnatningsmuligheder såsom 
vandrehjem og hotel.

Info og tilmelding:
Information: Kim Hartz, 5573 7749, kimhartz@stofanet.dk
Tilmelding til E-mail: turneringsudvalg@drsu-fitness-speed.dk

Kørselsvejledning:
Fra København er det E47 mod Rødby, frakørsel 37 Rønnede mod Næstved.
Fra Rødby er det E47 mod København, frakørsel 39 Bårse mod Næstved.
Over Storebælt er det E20 mod København, frakørsel 39 Slagelse mod Næstved.

Tilmelding senest 3. januar 2010

Da vi ikke har forhandlet bespisning på plads med caf-
eteriet endnu, så se på vores hjemmeside, hvad vi kan 
tilbyde:  www.ifkinlinere.dk


