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Hver anden
fredag i sommer-
“manederne
indtager
hundredvis af
rulleskajte-
leberne
Kabenhavns gader,
nar der afvikles
_Friday Night Skate

# Sormmermotion

TANJA HALL

Det er forbudt at rulle hen-

over cykelstier og veje pa

skajter, men hver anden fre-
dag i sommermanederne ser
kebenhavns politi stort pé

“lovgivningen, nir de sam-.

men med »Flying Nurses« og
»Blockers« eskorterer hober
-af skatere gennem brend-
punkterne i de kebenhawm-
ske gader.
Friday Night Skate hedder
=tenomenet, hvis skabelses-
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historie skal findes i San
Fransisco, hvor Whittier
Narrow Jordskazlvet i 1987
gjorde de store indfaldsveje
ufremkommelige for biler.
Skaterne indtog motorveje-
ne, som hver aften blev fyldt
til bristepunktet med hung-
rende skejtelabere, der ud-
nyttede den sjeeldne mulig-
hed for at rulle uhindret. Da
vejene blev genopbyggede,
besluttede skaterne sig for at
mades hver fredag, og siden
har »Friday Night Skate«
spredt sig til alverdens stor-
byer.

Danmark har taget feno-
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menet til sig, og for tredje ar
i treek samles landets rulie-
skajtelgbere hver anden fre-
dag ved Solbjerg Plads pa
Frederiksberg for at ople-
ve kpbenhavns gader pi fire
hjul. Friday Night Skate blev
sidste &r kéret til at veere by-
ens bedste motionsform, og
arrangementet har opndet
stor succes.

Faellesskab i folkus

»Vi oplever stigende inte-
resse, og det er ikke ualmin-
deligt, at der kommer 400-
500 deltagere,« siger Sune

Jensen, som er arranggr af
Friday Night Skate. Skating
er en subkultur, og det er da
ogsd undergrunden, som har
drevet Friday Night Skate
frem. Arrangemeniet far
ingen @konomisk stette, og
budskabet om at medes hver
fredag bliver biret af mund
til mund metoden, men no-
get tyder pd, Hermes vinger
er intakte: Sune Jensen op-
lyser, at han lebende kon-

_taktes af turister, der bruger

Friday Night Skate som om-

drejningspunkt, nar de af-

lezgger Kabenhavn et visit.
Friday Night Skate er ikke

en konkurrence, men en be-
givenhed, der har fwllesska-
bet 1 fokus. Feltet lober hele
ruten samlet (15-20 kilome-
ter), og der keres med en ha-
stighed, sd alle kan veere med.
»Friday Night Skate giver en
mulighed for at fa brugt by-
rummet pi en anden made,
og derfor tiltreekker vi alle
typer af deltagere. Arrange-
mentet er ikke forbeholdt eli-
ten,« siger Sune Jensen, som
kalder Friday Night Skate
for »en bred kulturevents,
hvor hele familier kan delta-
ge sammen. De yngste del-
tagere er otte ir og de zldste

Rulleskgjterne indtager byen

Rulleskajtelob i Koberhavns

gader er for hele

familien, og Friday Night Skate
gennemferes hver anden.
fredag sommeren igennem.
Arkivfoto: Mogens
Flindt/Scanpix
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& Skgijteloberne medes
pi Solbjerg Plads ved
Frederiksberg, og der
keres forskellige ruter
hver gang. Distancen er
omkring 20 kilometer,
ogderkeresmedca. I5.
kitometer i timen.

# Der kores den:

H 5. og 19.juni

#3, 10 0g24. juli

B 7. og2l. august

B 4. og |1. september

op mod 65-70 ir. Ifelge sta-
tistikker kommer 20 pet. af
deltagerne langvejsfra for at
opleve de kabenhavnske ga-
der pd fire ljul. Sune Jen-
sen forteller, at der har vae-
ret stor efterspergsel pa at
udbrede faenomenet til an- -
dre storbyer, og det er ikke
utzenkeligt, at det vil ske i
fremtiden.

»Det kreever et godt vej-
net, hvis man skal lave vari-
erede ruter, men vi overve-
jer at udbrede faenomenet il
Jylland, hvor det kunne skif-
te fra by til by« siger Sune
Jensen.

AFTANJA HALL

Skating er miljevenligt og sund-
hedsfremmende, men ikke desto

Kobenhavns Kommune satser pa,
at Kebenhavn skal veere »en gron,
beredygtig bve, og spergsmalet
er da, om man i den forbindelse

Kommunerne vil forbedre
forholdene for rulleskgjtelgb

segment.«

erne

for skaterne, og han opfordrer i
pvrigt cyklisterne og hilisterne
»til at vise respekt til det rullende

I Arhus kommune har man

Rulleskgijtelab
giver baller af stal

AFTANJA HALL

af stal«

Hvis man snsker at flashe sig i sommerens sol ifort »baller
, 54 er rulleskejter lige sagen! :

mindre oplever det rullende seg-
ment ikke megen goodwill i lov-
givningen, idet det er forbudt at
rulle hen over veje og cykelstier
pa fire hjul. Sune Jensen, som er
arranger af Friday Night Skate
fortzeller, at initiativet til arran-
gementet blandi andet blev ta-
get for at skabe opmerksomhed
omkring rulleskajtelebere i byen.
Som skater oplever Sune Jensen
at vaere »jaget vildte,

»Som rulleskejteleber er man
lovmeassigt henvist til fortovene,
men der er man til gene for fod-
gaengerne, og 1 gvrigt er det far-
ligt, da de ofte er ujevne. Pi cy-

- kelstier og veje kommer man ofte

i klinch med bilister eller. cykli-
ster,« siger Sune Jensen.

indteenker et rullende segment?

Bane for speedskatere

»Vi har fokus pi at indtenke
muligheden for at bevage sig i
det offentlige rum, og vi er p.t. 1
gang med at konstruere 30 ki-
lometer gremne cykelruter, som
er bde for cyklister og fodgan-
gere,« siger Klaus Bondam (R),
som er teknik- og miljeborgme-
ster i Kebenhavns Kommune. P4
de gronne cykelruter kan skater-
ne frit rulle, da de er sidestillede
med fodgengerne. Derudover
Abner Plug N'Play i Grestaden til
august, og her vil der vaere en ba-
ne for speedskatere. Derudover
nzevner Klaus Bondam Amager
Strandpark, som et godt terren

netop indghet en politisk afiale pa
sports- og fritidsomrédet, som gi-
ver 1,7 millioner kroner til street-
sport, hvor rulleskejtelebere ind-
gAr.

»Pengene skal sikre, at vi ska-

ber nogle byrum, som inspirerer
borgeme til at beviege sig,« si-
ger Jacob Bundsgird Johansen
(S), som er ridmand for kultur og
borgerservice i Arhus Kommune.
Pengene skal blandt andet g til
grenne cykelstier.

Derudover har man afsat 17
millioner kroner til en tzenke-
tank, der blandt andet skal af-
klare, hvordan foreningslivet kan
udvikles, s det kommer til at ind-

gd 1bedre synergi med streetsport

kulturen.

sRulleskgjtelpb er specifik traning for ballerne, og des-
nden styrkes forlar og leend, « siger Thue Kvorning, som er
human fysiclog og ph.d ved Syddansk Universitet. Tree-
ningsmeessigt kan man placere rulleskejtelob et sted mel-
lem cykling og lab, 1 det man typisk vil forbreende mere
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energi pa fire hjul, end pé en cykel, men lidt mindre, end
hvis man veelger lebeskoene. Holge Fagforum for Berne-
fysioterapi er et stigende antal danske bern motorisk sva-
ge, hvilket er behzftet med alvorlige konsekvenser. Ifalge
Thue Kvorning kan hyppige ture pa rulleskejterne afhjzel-
pe en dirlig motorik for sével bern som voksne.

Trzning pa rufleskejter indeholder bide motorik og ba-
lance, og det er stimulerende og meget positivi. Lebetrae-
ning skaber et pres pa kroppen, og derfor er det ikke hen-
sigtsmaessigt at lebe hver dag, og her er det godt at bruge

skejterne som supplement.

»Rulleskajteleb er ikke excentrisk som lgh (musklen ar-
bejder her under forleengelse, ogsa kaldet negativ traening,
red.), og derfor er det mere skinsomt for kroppen,« siger
Thue Kvorning, og tilfejer, at man ser »en helt ekstrem
muskulatur« hos eliten inden for speedskating.






