Danmarks Rulleskgjte Union og
Vesterbro Rulleskgjte Klub
prasentere program for:

Speedskating
Bane DM 2011




Velkommen til DM i Speedskating pa bane i @restad.

Kaere rulleskgjtefolk!

Banen i @restad skal nu laegge asfalt til det fgrste staevne, og det bliver jo altid spsendende, hvordan det
praktiske set-up kommer til fungere. En del har sikkert allerede prgvet banen, mens det for andre er fgrste
gang. Banen ligger i det sportsareal der hedder Plug N Play, som ligger i @restad Syd, og blev etableret i
sommeren 2009. Plug N Play byder pa meget andet end rulleskgjtebanen, der er fodboldbaner, parkour-
park, basket-bane, beach-volley, dirt-jump og senest er der ogsa kommet kajakpolo!

| weekenden den 28. og 29. maj afholdes der DM i alle DM aldersklasserne, hvilket er fra ungdom til AK.
Samtidigt afholdes der Landsmesterskab for aldersklasserne Mikro, Mini og Maxi, da disse klasser efter de
seneste @ndringer i reglementet i 2011 ikke kan kgre om DM. Landsmesterskabet bliver afholdt efter
reglerne for et almindeligt staevne.

Sted: Rulleskgjtebanen i Plug N Play i @restad. Banen ligger pa Asger Jorns Alle, 2300
Kgbenhavn S. Vestamager Metrostation ligger 200 meter fra banen.

Baneforhold: Banen har asfaltbelaegning og haevet sving og gennemsigtige bander.

Opvarmning: Der er mulighed for opvarmning pa rulleskgjter pa de nzerliggende cykelstier pa

Kalvebod Feelled (700 meter fra Plug N Play via cykelsti), eller pa mindre stier og
sideveje til Plug N Play. Der er rig mulighed for opvarmning i sko i Plug N Play
omradet.

Telte Der vil veere et telt pa midten af banen til dommere og sekretariat, samt et 3x6
meter telt uden for banen til flles afbenyttelse. De enkelte klubber opfordres til
at tage egne telte med, da man aldrig kan vaere helt sikker pa at det holder tgrt.
Bemaerk at der er asfalt eller fliser det fleste steder rundt om banen. Der er ingen
"bygninger” ved banen man kan ga ind i. Husk praktisk tgj — ogsa til evt. vadt vejr!

Toiletter, vand og Der er toilet ved banen, men der er ikke faciliteter til omklaedning, og der er heller
omklaedning: ikke mulighed for bad. Der er drikkevandsposter ved banen.
Forplejning: JUICY som normalt holder ved Skt. Hans Torv, kommer og saelger sunde frisk lavet

juices og sandwiches til henholdsvis kr. 30 og kr. 35. Der vil desuden vaere mulighed
for at kgbe kaffe/the og kage.

Reglement: Der kgres efter det gaeldende danske reglement, som kan findes pa www.dkrul.dk.

Praemier: Medaljer til DM klasserne (Ungdom - AK 50) uddeles af DRsU’s Sportskomite for
Fitness og Speed. Der uddeles preemier for hver enkelt disciplin efter geldende
reglement.

Til Landsmesterskabsstaevnet (klasserne Mikro, Mini og Maxi) er der medaljer til de
3 bedste inden for hver klasse i henhold til det geeldende reglement for staevner.
Der uddeles deltagermedaljer til alle i Landsmesterskabsstaevnet.

Indkvartering: Der er ikke mulighed for indkvartering pa skoler eller lignende. Men der er mange
fine nye hoteller i @restad, meget taet pa banen.

Parkering Banen ligger i Kgbenhavn, hvor der langt de fleste steder opkraeves
parkeringsafgift. Det gaelder ogsa i @restad. Det koster kr. 6,- pr halve time (den
forste halve time er gratis), eller max kr. 50,- pr. weekenddag at parkere pa
parkeringspladserne der er i neerheden af Plug N Play. Alternativt kan man tage
offentlig transport, Vestamager Metrostation ligger bare 200 meter fra banen.
Parkering ved Naturcenter Vestamager er gratis, da det ligger i Tarnby kommune
(se kort pa sidst i programmet).

Yderligere info: Eventuelle spgrgsmal til arrangementet kan rettes til Vesterbro Rulleskgjte Klub pa
e-mail: dm2011@vrk.dk.
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Program - Lgrdag den 28. maj

Forste Igb starter kl 9.00, og programmet lgrdag forventes at vaere slut ca. kl 18.30. Der er mulighed for

opvarmning pa banen fra kl 8.00.

Lgbsnr. Klasse Kgn Kl. Distance Type Heat
1 Tidskgrsel Alle klasser DM 300 m tid 1
Pause
3 Mikro-Mini-Maxi Piger A 1000 m linie 1
4 Mini Drenge 500 m linie 1
5 Maxi Drenge A 1000 m linie 1
Ungdom Piger DM 500 m sprint, semi 3
L Kadet Piger DM 500 m sprint, semi 2
% Kadet Drenge DM 500 m sprint, semi 2
2 Junior Drenge DM 500 m sprint, semi 2
AK30/AK40/AKS50 Herre DM 500 m sprint, semi 2
6 Ungdom Piger DM 500 m sprint, finale 1
7 Ungdom Drenge DM 500 m sprint, finale 1
8 Kadet Piger DM 500 m sprint, finale 1
9 Kadet Drenge DM 500 m sprint, finale 1
10 Junior Piger DM 500 m sprint, finale 1
11 Junior Drenge DM 500 m sprint, finale 1
12 Senior-AK30 Kvinder DM 500 m sprint, finale 1
13 Senior Herre DM 500 m sprint, finale 1
14 AK/30-AK/40-AK/50 Herre DM 500 m sprint, finale 1
Frokost
15 Mikro-Mini-Maxi Piger A 2000 m linie 1
16 Mini Drenge 1000 m linie 1
17 Maxi Drenge 2000 m linie 1
18 Ungdom Piger DM 3000 m linie 1
19 Ungdom Drenge DM 3000 m linie 1
20 Kadet Piger DM 5000 m linie 1
21 Kadet Drenge DM 5000 m linie 1
22 Junior Piger DM 10000 m udskillelse 1
23 Junior Drenge DM 15000 m udskillelse 1
24 Senior-AK30 Kvinder DM 10000 m udskillelse 1
25 Senior Herre DM 15000 m udskillelse 1
26 AK/30-AK/40-AK/50 Herre DM 15000 m udskillelse 1
27 Ungdom Piger DM 2000 m point 1
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28 Ungdom Drenge DM 3000 m point 1
29 Kadet Piger DM 3000 m point 1
30 Kadet Drenge DM 3000 m point 1
31 Junior Piger DM 1000 m linie 1
32 Junior Drenge DM 1000 m linie 1
33 Senior-AK30 Kvinder DM 1000 m linie 1
34 Senior Herre DM 1000 m linie 1
35 AK/30-AK/40-AK/50 Herre DM 1000 m linie 1

Praemieoverrakkelse

Program — Sgndag den 29. maj

Forste Igb starter kl 9.00, og programmet sgndag forventes at veere slut ca. kl 16.40. Der er mulighed for
opvarmning pa banen fra kl 8.00.

Lgbsnr. Klasse Kgn Kl. Distance Type Heat
2 Holdtidskgrsel Kvinder/Herre A 1500 m tid 2
36 Mikro-Mini-Maxi Piger A 3000 m linie 1
37 Mini Drenge A 1500 m linie 1
38 Maxi Drenge A 3000 m linie 1
39 Ungdom Piger DM 3000 m udskillelse 1
40 Ungdom Drenge DM 3000 m udskillelse 1
41 Kadet Piger DM 5000 m udskillelse 1
42 Kadet Drenge DM 5000 m udskillelse 1
43 Junior Piger DM 10000 m point+udskillelse 1
44 Junior Drenge DM 10000 m point+udskillelse 1
45 Senior-AK30 Kvinder DM 10000 m point+udskillelse 1
46 Senior Herre DM 10000 m point+udskillelse 1
47 AK/30-AK/40-AK/50 Herre DM 10000 m point+udskillelse 1
Frokost
Indled.  Senior-AK30-AK40-AK50 Herre DM 3000 m stafet 1
48 Mikro-Mini-Maxi Mix A 3000 m stafet 1
49 Ungdom/Kadet Piger DM 3000 m stafet 1
50 Junior-Senior-AK30 Kvinder DM 3000 m stafet 1
51 Ungdom/Kadet Drenge DM 3000 m stafet 1
52 Senior-AK30-AK40-AK50 Herre DM 3000 m stafet, finale 1

Praemieoverrakkelse
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Deltagerliste

Licens Navn Klub Lgbsklasse Kgn
152 Sebastian Johansen HIT - Haslev Inline Team Mini M
211 Aleksandra Stojanovic IFK - IFK Inlinere Naestved Kadet F
253 Amalie Henmar IFK - IFK Inlinere Naestved Ungdom F
147 Camilla Rgn IFK - IFK Inlinere Naestved Senior F
337 Cecilie Kjeldgaard IFK - IFK Inlinere Naestved Maxi F
121 Celine Egeberg IFK - IFK Inlinere Naestved Ungdom F
195 Christoffer Rgn IFK - IFK Inlinere Naestved Senior M
48 Emilie Rgn IFK - IFK Inlinere Naestved Ungdom F
149 Gustav Oxenboll IFK - IFK Inlinere Naestved Ungdom M
345 Ivan Stub Jgrgensen IFK - IFK Inlinere Naestved Junior M
270 Jonas Emil Henmar IFK - IFK Inlinere Naestved Maxi M
288 Josefine Dyrberg IFK - IFK Inlinere Naestved Ungdom F
348 Katrine IIm IFK - IFK Inlinere Naestved Ungdom F
241 Lasse Schultz IFK - IFK Inlinere Naestved Junior M
250 Lisa Willert IFK - IFK Inlinere Naestved Junior F
40 Louise Kjeldgaard IFK - IFK Inlinere Naestved Mini F
386 Madeline Lai Hansen IFK - IFK Inlinere Naestved Ungdom F
340 Max Pedersen IFK - IFK Inlinere Naestved Mini M
101 Mie Lai Hansen IFK - IFK Inlinere Naestved Junior F
59 Nikolai Bjgrklund Johansen IFK - IFK Inlinere Naestved Maxi M
242 Patrick Hyltoft IFK - IFK Inlinere Naestved Ungdom M
187 Rikke Rubaek IFK - IFK Inlinere Naestved Kadet F
349 Sascha Kjeldgaard IFK - IFK Inlinere Naestved Ungdom F
214 Sebastian Rgn IFK - IFK Inlinere Naestved Maxi M
107 Sissel Hejlskov Christensen IFK - IFK Inlinere Naestved Junior F
165 Trine Broens Nielsen IFK - IFK Inlinere Naestved Senior F
280 Asta Thorgersen NIK - Naestved Inline Klub Kadet F
174 Camilla Myssen NIK - Naestved Inline Klub Mini F
367 Christopher Bruun Hansen NIK - Naestved Inline Klub Ungdom M
31 Jessie Jacobsen NIK - Naestved Inline Klub Mini F
309 Johan Flensmark NIK - Naestved Inline Klub Maxi M
44 Julius Dalner NIK - Naestved Inline Klub Mini M
111 Line Sofie Hansen NIK - Naestved Inline Klub Kadet F
98 Maiken Udsen NIK - Naestved Inline Klub Kadet F
323 Michael Deleuran NIK - Naestved Inline Klub Junior M
25 Natascha Lindenskov NIK - Naestved Inline Klub Mikro F
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28 Nick Jacobsen NIK - Naestved Inline Klub Kadet M
118 Nicole Noer-Streubel NIK - Naestved Inline Klub Maxi F

24 Ole Dalner NIK - Naestved Inline Klub AK40 M
157 Oliver Lindenskov NIK - Naestved Inline Klub Kadet M
68 Andreas Larsen OR - Odsherred Rullergdder Kadet M
170 Emil Mikkelsen OR - Odsherred Rullergdder Kadet M
10 Julie Eriksen OR - Odsherred Rullergdder Ungdom F

322 Mads Eriksen OR - Odsherred Rullergdder Kadet M
148 Marcus Larsen OR - Odsherred Rullergdder Mini M
300 Naija Olsen OR - Odsherred Rullergdder Kadet F

330 Peter Langenskov RN - RuldNord Junior M
146 Rasmus Lauritsen RN - RuldNord Junior M
163 Adam Larsen SIK - Slagelse In-Line-Klub Junior M
117 Benjamin Larsen SIK - Slagelse In-Line-Klub Kadet M
103 Frederick Holm SIK - Slagelse In-Line-Klub Ungdom M
145 Magnus Asping SIK - Slagelse In-Line-Klub Senior M
224 Mikael Nielsen SIK - Slagelse In-Line-Klub AK50 M
343 Nichlas Akesson SIK - Slagelse In-Line-Klub Ungdom M
165 Sebastian Larsen SIK - Slagelse In-Line-Klub Maxi M
12 Elena Rigas VARK - Vallensbaek Rulleskgjte Klub Kadet F

22 Julie Autrup VARK - Vallensbaek Rulleskgjte Klub Kadet F

217 Katrine Mitrofanov VARK - Vallensbaek Rulleskgjte Klub Ungdom F

105 Lucas Marcel Hofstede VARK - Vallensbaek Rulleskgjte Klub Kadet M
33 Maria Rosfort VARK - Vallensbaek Rulleskgijte Klub Ungdom F

71 Michael Christophersen VARK - Vallensbak Rulleskgjte Klub AK40 M
142 Mikkel Emil Hgjer VARK - Vallensbaek Rulleskgjte Klub Senior M
381 Nicoline Roelofs Christensen ~ VARK - Vallensbak Rulleskgjte Klub Junior F

20 Nikolaj Helmsge VARK - Vallensbaek Rulleskgjte Klub Junior M
92 Philip Due Schmidt VARK - Vallensbaek Rulleskgjte Klub Kadet M
55 Rasmus Mgller Mgdekjzer VARK - Vallensbaek Rulleskgjte Klub Kadet M
357 Silje-Marie Faxholm VARK - Vallensbak Rulleskgjte Klub Ungdom F

123 Stefan Due Schmidt VARK - Vallensbak Rulleskgjte Klub Junior M
69 Cathrine Grage VRK - Vesterbro Rulleskgjte Klub AK30 F

324 Christopher Ouzman VRK - Vesterbro Rulleskgjte Klub AK40 M
179 Daniel Yeow VRK - Vesterbro Rulleskgjte Klub AK30 M
382 Henk Roelofs VRK - Vesterbro Rulleskgjte Klub AK50 M
62 Jan Scholtyssek VRK - Vesterbro Rulleskgjte Klub Senior M
398 Marta Campaner VRK - Vesterbro Rulleskgijte Klub AK30 F
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172 Peter Grau VRK - Vesterbro Rulleskgjte Klub AK30 M
63 Rune Funch Sgltoft VRK - Vesterbro Rulleskgjte Klub AK30 M
23 Sune Jensen VRK - Vesterbro Rulleskgjte Klub AK30 M
100 @yvind Lgvig Halvorsen VRK - Vesterbro Rulleskgjte Klub Maxi M
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